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INFORMACJA DLA KLUBOW 0 ZMIANACH W PRZEPISACH GRY
W PILKE RECZNA HALOWA.

0d 1 lipca 2022 roku decyzjg IHF weszty w zycie modyfikacje przepiséw gry. Wprowadzono nastepujgce zmiany:
I.  Dopuszczenie do uzywania pitek nie wymagajacych uzywania kleju - wdrozenie w terminie
poézniejszym.
[I.  Zmniejszono liczbe podan po sygnale ostrzegawczym o grze pasywnej.
[ll.  Zaostrzono kary za uderzenie w gtowe bramkarza w trakcie rozgrywanej akcji.
IV.  Wprowadzono pole wykonywania rzutu wznawiajacego gre (pole wznowien).
V. IHF wprowadzita takze mozliwos¢ (oraz opublikowata zasady ich uzycial - wdrozenie
w terminie pézniejszym :
o Wideoweryfikacji.
e 7Zadania czasu dla druzyny przez zintegrowany z oficjalnym zegarem przycisk
(brzeczyk/buzzer).

Zmiany dotyczace gry pasywnej (redukcja liczby podan do 4) oraz karania za uderzenie w gtowe
bramkarza w_rozgrywkach ZPRP wchodza od poczatku sezonu 2022/2023 we wszystkich
kategoriach rozgrywek. Wprowadzenie pola zmian w SM i SK nastgpi od poczatku sezonu
2022/2023,

w pozostatych ligach po podjeciu decyzji przez wtadze ZPRP.

Na stronie IHF znajduja sie filmiki szkoleniowe ilustrujgce wprowadzone zmiany IHF - Education Centre -
YouTube . Tamze jest udostepniona aplikacja na urzadzenia mobilne [Android i 10s) zawierajgca m.in. aktualne
interpretacje sytuacji meczowych IHF | New app 'IHF Rule Interpretation’ released .

W drugiej potowie sierpnia Kolegium Sedzidw udostepni obszerng prezentacje multimedialng
szczego6towo opisujacq zmiany oraz aktualne interpretacje potaczone z filmikami. Prezentacja bedzie
do Sciagniecia z serwera ZPRP - powiadomimy Panstwa natychmiast, jak bedzie mozliwe Sciggnigcie
tego materiatu.

OMOWIENIE ZMIAN.

Dopuszczenie do uzywania pitek nie wymagajgcych uzywania kleju

W przepisie 3 dodano Nowy punkt 3.2b - zawodnicy grajg bez kleju, nalezy korzysta¢ z pitek
o nastepujacych parametrach (obwdd, waga) w ponizszych kategoriach wiekowych:
e obwdd 55,5 do 57,51 400 do 425 g wagi (rozmiar 3) dla senioréw i junioréw od 16 lat
e obwodd 51,5 do 53,51 300 do 325 g wagi (rozmiar 2) dla seniorek, juniorek od 1l lat i junioréw
w wieku 12 do 16 lat
e obwodd 49 do 51290 do 315 g wagi (rozmiar 1) dla dziewczat w wieku -14 lat oraz chtopcow
8-12 lat.
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https://www.youtube.com/c/IHFEducationCentre/videos
https://www.youtube.com/c/IHFEducationCentre/videos
https://www.ihf.info/media-center/news/new-app-ihf-rule-interpretation-released

Zmniejszono liczbe podan po sygnale ostrzegawczym o grze pasywnej

e Zmiana przepisu 7:12: prosta redukcja ilosci podan do 4 po pokazaniu sygnatu
ostrzegawczego o grze pasywnej (byto 6)

o Poza tym przepis pozostaje bez zmian

e Nie ma zmian dotyczacych stosowania sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej

Zaostrzono kary za uderzenie w gtowe bramkarza w trakcie rozgrywanej akcji

Uzupetniono przepis 8:

.Pewne niesportowe zachowania sq z samej swej natury powazniejsze | muszq byc¢ traktowane
bardziej ostro tzn. by¢ karane 2 minutowym wykluczeniem bez wzgledu na to, czy zawodnik
lub osoba towarzyszaca otrzymali wczesniej kare upomnienia ...”

o nowy punkt 8:8d:

.gdy rzut zawodnika, ktéremu nikt nie przeszkadza i znajduje sie na czystej pozycji, trafia w gtowe
bramkarza”

Oznacza to, ze:
o Przepis stosuje sie jedynie w ,,czystej” sytuacji tzn. pomiedzy atakujgcym a bramkarzem nie
ma obroncy
e Rzucona pitka trafia bezposrednio w gtowe bramkarza. Przepis nie ma zastosowania,
gdy pitka wczesniej trafi gdzie indziej w ciato bramkarza, a dopiero p6zniej w jego gtowe
e Przepis nie ma zastosowania, gdy bramkarz wykona ruch gtowa w kierunku pitki
e Jesli bramkarz symuluje, chcac wymusic¢ na sedziach ukaranie atakujgcego (np. pitka trafi
w piers$ bramkarza), nalezy ukara¢ bramkarza zgodnie z przepisem 8:7d
e Jezeli faul jest zawiniony przez obronce, przepisu nie stosuje sig.
e Jezeli winnym faulu jest atakujacy stosuje sie te same kryteria; nie moze by¢ obroncy
pomiedzy atakujacym a bramkarzem
e Przepisu nie stosuje sig, gdy pitka odbije si¢ od stupka/poprzeczki lub podtogi
e Uderzenie musi by¢ ukarane, jesli sedziowie zaobserwuja wyrazng zmiane kierunku lotu
pitki
e W normalnej sytuacji, gdy bramkarza przesuwa sie w kierunku pitki: oznacza to, ze prébuje
obroni¢ rzut gtowa
e Prowokacja nie jest celowa obrona gtowa, ale przesadna reakcja na uderzenie
lub symulowanie uderzenia w gtowe, ktérego nie byto
e UWAGA: te same kryteria stosuje sie przy rzucie karnym lub rzucie wolnym bezposrednim
prosto w twarz bramkarza/obroncy, ale wtedy jedyng decyzja jest bezposrednia
dyskwalifikacja.
Podstawowym kryterium zastosowania tej modyfikacji przepisu jest ocena czy gtowa byta
pierwszym miejscem, w ktore uderzyta pitka, KIEDY pitka uderzyta w gtowe oraz czy atakujacy
byt w ..czystej” sytuacji (brak obroncy pomigdzy atakujagcym a bramkarzem).
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Pole wykonywania rzutu wznawiajgcego gre (pole wznowien)
UWAGA: NIE ZMIENIA sie przepis 10:3 dla rzutu ROZPOCZYNAJACEGO gre - wykonywany jest tak,
jak dotychczas.
Wprowadzono nowy przepis 1:9, gdzie okreslono jak powinno wygladaé pole wykonywania rzutu wznawiajacego
gre (nazywane dalej ,,pole wznowien™).
Nowy przepis 1:9: .Koto o Srednicy 4 m, traktowane jako pole do wykonania rzutu wznawiajgcego
gre, jest wyznaczone w potowie linii Srodkowej [patrz rys 1b i przepis 10:5]. Pole rzutu wznawiajgcego
gre powinno byc:

a. Obszarem w innym kolorze niz pozostata czes¢ boiska [Srednica 4 m)

b. Ma ksztatt kota”

W zwigzku z powyzszym modyfikacji ulega takze przepis 10:5

a. Rzut wznawiajacy gre wykonywany jest w dowolnym kierunku z pola wznowien. Jest
poprzedzony gwizdkiem, musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund (13:1a, 15:7 3 paragraf)

b. Sedziowie daja sygnat gwizdkiem gdy pitka jest w polu wznowien i wykonujgcy rzut ma
co najmniej jedna stope w polu wznowien (15:6)

c. Wykonujgcemu rzut nie wolno opuscic¢ pola wznowien zadng czescia ciata dopoki rzut nie
zostanie wykonany (13:1a, 15:7 3 paragraf)

d. Wykonujgcemu rzut wolno porusza¢ sie wewnatrz pola wznowien, ale nie wolno mu
koztowacé/odbija¢ pitki po sygnale gwizdka (13:1a, 15:7 3 paragraf)

e. Rzutmoze by¢ wykonany w ruchu. Rzucajgcemu nie wolno wykonac¢ rzutu z wyskoku (13:1a,
15:7 3 paragraf)

f. Uwaza sie, ze rzut zostat wykonany, gdy pitka opuscita reke rzucajacego i catkowicie opuscita
pole wznowien lub pitka zostata podana i dotknieta lub jest kontrolowana przez partnera
z jego druzyny, mimo ze nastapito to w polu wznowien

g. Zawodnicy z druzyny rzucajacego nie mogq przekroczy¢ linii Srodkowej przed sygnatem
gwizdkiem, chyba ze znajduja sie w strefie rzutow (15:6).

Nowoscig jest to, ze zaden obronca nie musi stac trzy metry od rzucajacego - musza znajdowac sie
poza obszarem rzutu.

Obroncy moga wejs¢ do pola rozpoczynajacego gre natychmiast po wykonaniu rzutu wznawiajacego
gre, ale nie moga blokowac rzutu rozpoczynajacego.

W praktyce oznacza to:

e Rzut na gwizdek, jedna stopa i pitka wewnatrz pola, na potowie przeciwnika nie ma
atakujacych, z wyjatkiem partneréw z druzyny rzucajacego znajdujgcych sie wewnatrz pola
wznowien. Zawodnik moze by¢ na potowie przeciwnika, jesli jest wewnatrz pola wznowien.
Linie $rodkowa atakujgcy moga przekroczy¢ po sygnale gwizdka (jak poprzednio) oraz opuscic
pole wznowien.

e Rzucajacy moze robi¢ doktadnie to, co chce, po sygnale gwizdkiem do czasu wykonania rzutu,
z wyjatkiem odbijania pitki lub wyprowadzenia pitki lub jakiejkolwiek czesci ciata poza pole.
Nie wolno wykona¢ rzutu wznawiajgcego z wyskoku, mozna ten rzut wykonac w biegu.

e Naruszenie powyzszych zasad oznacza podyktowanie rzutu wolnego dla przeciwnikow.

e Obroncy musza znajdowac sie poza polem wznowien, nie muszg zachowywa¢ odlegtosci 3m.
Nie wolno obroncom wejs¢ do pola wznowien dopdki pitka nie znajdzie sie poza polem
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wznowien lub nie zostanie dotknieta przez partnera z druzyny wykonujgcego rzut, ktéry jest
wewnatrz pola. Zabronione jest blokowanie rzutu zanim pitka catkowicie nie opusci pola
wznowien, nawet przez zawodnika stojacego lub wskakujacego spoza pola wznowien.

e Jezeli rzucajacy straci pitke w strefie rzutdéw, po sygnale gwizdkiem sedziéw, koledzy
z druzyny rzucajgcego majg 3 sekundy na podniesienie pitki - liczone od sygnatu gwizdka.

e Jeslikoledzy z druzyny nie podniosa pitki w ciggu 3 sekund, rzut wznawiajgcy uwaza sie za zle
wykonany i nalezy podjac¢ decyzje - rzut wolny dla przeciwnikow.

o Jezeli rzucajacy celowo ktadzie pitke w strefie wznowien, po sygnale gwizdkiem, aby zyskac
na czasie, nalezy natychmiast zatrzymac czas, zdyskwalifikowaé rzucajacego zgodnie
z przepisem 8:8 i podyktowac rzut wolny dla przeciwnika.

Obronca, ktéry naruszy opisane wyzej modyfikacje przepisu powinien by¢ ukarany wg. ponizszych
zasad:

1. Obroncy sg na niewtasciwej pozycji, nie ma fizycznego kontaktu z rzucajgcym

i. Jesli nie ma bezposredniego wptywu na gre - prawo korzysci, bez kar (ustne
ostrzezenie obroncy)

ii. Jesli ma to wptyw na gre - nie mozna da¢ prawa korzysci, konieczna kara
progresywna

iii. Dziatania ~majace na celu uniemozliwienie/utrudnienie  (wyrazne
przebiegnigcie przez pole wznowien, blisko rzucajacego i/lub wyrazne
przebywanie wewnatrz pola wznowien i blokowanie rzutu itp.) - bezposrednie
wykluczenie 2 min.

2. Sa na niewtasciwej pozycji i istnieje fizyczny kontakt z rzucajagcym: Zawsze
bezposrednie wykluczenie - 2 min. (lub czerwona/ czerwona niebieska kartka jesli faul
jest powazny. Takie karanie nalezy stosowa¢ zawsze, nawet gdy zastosowano prawo
korzysci.

Sytuacje podczas ostatnich 30 sekund
a. Uniemozliwiono wykonanie rzutu - koniecznie nalezy natychmiast zastosowac 8:10c -
rzut karny i bezposrednia dyskwalifikacja
b. Spowodowano opdznienie wykonania rzutu lub przeszkadzano podczas wykonywania
nalezy stosowac ponizsze kryteria:
I. Sedziowie powinni poczekac na efekt rzutu jesli byt wykonany bezposrednio na
bramke. W kazdej innej sytuacji sedziowie natychmiast powinni zagwizdac
i zastosowac przepis 8:10c
ii. Jesli nie byto bramki, stosuje sie 8:10c
iii. Jesli uznano bramke przepisu 8:10c nie stosuje sie
iv. Jesli padta bramka, naruszenie przepiséw zwigzanych z wykonaniem rzutu
powinno by¢ ukarane.

Dotychczas obowigzujgce wskazowki dotyczace sytuacji z pusta bramka sg aktualne przy rzucie
wznawiajacym gre.
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W skrocie, jesli sedziowie zaobserwuja naruszenie przepisy przed oddaniem rzutu powinni:

1. Zastosowac prawo korzysci (jesli jest to mozliwe)
2. Dac sygnat gwizdkiem na powtoérzenie wykonania rzutu

Decyzje po oddaniu rzutu:
1. Odczekac na efekt rzutu
2. Padta bramka:
a. Bezposrednie wykluczenie 2 min.
3. Nie byto bramki
b. Rzut wolny dla atakujacych
c. Bezposrednie wykluczenie 2 min.
d. Rzut karny jesli bramka byta pusta

Jezeli sytuacja miata miejsce w ostatnich 30 sek. meczu
1. Rzut karny
2. Dyskwalifikacja winnego zawodnika (8:10c)

W przypadku, gdy obrofca whiegnie w pole wznowien, zatrzyma lub utrudni wykonanie rzutu wznawiajacego
gre [niedozwolone aktywne przerwanie wykonania rzutu) decyzje sedziéw powinny by¢ nastepujace:

1. Bezposrednie wykluczenie - 2 min.

2. Rzut wolny dla atakujacych.

3. Rzut karny jesli bramka byta pusta (zatrzymanie poruszajacego sig atakujacego).

Jezeli sytuacja miata miejsce w ostatnich 30 sek. meczu
1. Rzut karny
2. Dyskwalifikacja winnego zawodnika (8:10c)
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You
f (@handballpolska ’ @handballpolska @handballpolska @handballpolska

Szczegdlne sytuacje, wymagajace reakcji sedziow:

Pitka poza polem wznowien - sedziowie
nie moga da¢ sygnatu gwizdkiem
na wykonanie rzutu

Sytuacja ,watpliwa” - sedziowie musza
podja¢ decyzje, czy wyskakujacy spoza
pola wznowien obronca blokuje pitke
w polu wznowien czy poza nim [czy
przekroczyta linie pola wznowien). Jesli
pitka jest w polu — naruszenie przepisu
przez obronce (bezposrednie
wykluczenie [ rzut wolny
dla atakujacych), jesli poza polem nie ma
naruszenia przepisu.
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You
f (@handballpolska ’ @handballpolska @handballpolska @handballpolska

Obronca aktywnie blokuje rzut, wyraznie
poruszajac sie do przodu. Jezeli obronca
zablokowat pitke zanim przekroczyta ona
linie pola wznowien, powinien by¢
ukarany.

Rzut nie byt wykonany (pitka nie opuscita
reki rzucajacego i nie przekroczyta linii
pola). Obronca wyskakuje spoza pola
wznowien.
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You
f @handballpolska Y @handballpolska @handballpolska @handballpolska

Podczas wykonywania rzutu obronca jest
w polu wznowien, jest to akcja
niedopuszczalna  (obronca  opdznia
wykonanie rzutu).

Podczas wykonywania rzutu obie rece
obroncy sa w polu wznowien w celu
zablokowania rzutu. Jest to sytuacja
niedozwolona, obronca przeszkadza
w oddaniu rzutu.
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You
f @handballpolska Y @handballpolska @ @handballpolska @handballpolska

Rzucajacy zajmuje prawidtowa pozycje
(stopa i pitka w polu wznowien), obronca
wbiega w pole i atakuje ramieniem bark
rzucajgcego. Rzucajgcy, mimo tego,
moze oddad rzut.

Sedziowie powinni zastosowal prawo
korzyéci i da¢ sygnat gwizdkiem
na wykonanie rzutu. Dalsze decyzje jak
opisano wyzej, bez wzgledu na to, czy
uznano bramke czy nie, obronca
powinien by¢ wykluczony na 2'.

Obronca wbiega w pole wznowien przed
rzucajacym. Jednakze wykonujacy rzut
moze wbiec w pole. Nie ma kontaktu
pomiedzy rzucajgcym a obronca.
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You
f @handballpolska Y @handballpolska @ @handballpolska @handballpolska

Obronca przebiega przez pole wznowien
i utrudnia wykonanie rzutu. Nie ma
kontaktu pomiedzy rzucajacym
a obronca. Obronca odwroécony placami
do  rzucajagcego. Pomimo  proby
zaktocenia wykonania rzutu rzucajacy
moze oddad rzut w kierunku bramki.

Jak opisano powyzej - Sedziowie powinni
zastosowac prawo korzysci i da¢ sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu. Dalsze
decyzje jak opisano wyzej, bez wzgledu
na to, czy uznano bramke czy nie,
obronca powinien by¢ wykluczony na 2.

Obronca wbiega w pole wznowien,
podczas gdy rzucajacy Jest gotowy
do oddania rzutu. Rzucajacy moze
kontynuowac akcje. Nie ma kontaktu
z pomigdzy zawodnikami.

Decyzje sedziow - jak wyzej.
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You
-f fdhandballpolska , (@handballpolska @handballpolska f@handballpolska

Obronca wtacza sie do akcji z boku
i przeszkadza w wykonaniu rzutu
wznawiajgcego zajmujac pozycje w polu
wznowien i ma podniesiong reke.
Ogranicza to przestrzen wykonania
rzutu.

Obronca nie ma kontaktu z rzucajacym
Pomimo tej préby rzucajacy zachowuje
mozliwos¢ oddania rzutu bezposrednio
do pustej bramki.

Decyzje sedziow - jak wyze;.

Rzucajacy wbiega w pole wznowien, gdy
obronca jest wyraznie poza polem.
Rzucajacy znajduje sie w polu wznowien
wraz z nogg i pitka. Obronca symuluje
atak na rzucajacego wykonujac zwod,
jedna stopa w polu wznowien. Celem jest
przeszkodzenie w wykonaniu rzutu
wznawiajgcego gre. Bez wzgledu na te
probe rzucajacy nadal moze wykonac
bezposredni rzut w kierunku bramki.

Obronca jest w polu wznowien.
Niewazne, ze jest odwrdcony plecami do
rzucajacego. Prébuje zaktoéci¢ oddanie
rzutu podnoszac rece. Nie ma kontaktu
pomigdzy zawodnikami. Mimo tego
rzucajacy moze oddac rzut
w kierunku bramki.

Decyzje sedziow - jak wyzej (zamiast
bezposredniego wykluczenia - kara
progresywna dla obroncy).
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. You
'f fdhandballpolska y (@handballpolska @ (@handballpolska f@handballpolska

Rzucajacy jest w polu wznowien z pitka.

The aim is to interfere with the throw-off. Obronca symuluje atak na rzucajgcego
Despite this interference. the thrower can still take _ i ieh
o i 4 zwodem - jedna noga w polu wznowien

wsparta ruchem ramienia. Celem jest
‘ \ przeszkodzenie w wykonaniu rzutu

wznawiajacego gre. Bez wzgledu na te
probe rzucajacy nadal moze wykonac
bezposredni rzut do pustej bramki
Decyzje sedziow - jak wyzej (zamiast
bezposredniego wykluczenia - kara
progresywna dla obroncy).

Obronca wbiega w pole wznowien
i zatrzymuje wykonanie rzutu przez faul
Niedozwolone  aktywne  przerwanie
wykonania rzutu

Decyzja
Bezposrednie wykluczenie - 2 min.
Rzut wolny dla atakujacych
Rzut karny jesli bramka byta pusta
(zatrzymanie poruszajacego sie
atakujacego).

Powyzsze przyktady NIE WYCZERPUJA katalogu wszystkich sytuacji, jakie moga wystapi¢ w meczu. Oddaja one
sens  zastosowania zmodyfikowanego przepisu. Ocena sytuacji,  jaka moze  wystapic
w meczu nalezy zawsze do sedziéw, ktérzy musza podja¢ decyzje zgodnie z obowigzujacymi, oficjalnymi
interpretacjami podawanymi przez uprawnione do tego organy.

Zaprezentowane zdjecia pochodza z materiatéw szkoleniowych IHF.
Na podstawie materiatéw IHF i EHF opracowat Marek Zabczynski - Kolegium Sedziéw ZPRP.
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